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Den pro sebe?
Zaslouzime si ho!

Psal se rok 2016 a jeden mj dobry kamardd sledoval kazdy
den, jak doslova bojuji sauma se sebou. Byloto

v dobé, kdy uz jsem méla ddvno velkou komunitu Zeny s.r.o.
a spoustu dotaz(, jak to udélat, abychom se my, zeny, mély
rady? Nékdy jsem plnd energie odpovidala a radila, jindy
bych se zase radsi nevidéla a zalezla jsem pod perinu

a zustala doma.

A pak pfisel ndpad! Vzdyt to mdme vsechny stejné.
Obcdas to prosté nejde. A byl to zase on, kdo mé
nesmirné podpofil a spoleé¢né jsme vyhldsili

vyzvu — Den, kdy se budu mit rdda! No a byla

to bomba! Zapojili jsme mentory, kouce, kadeiniky,
stylistky i kartdrky. Chodby jsme zaplnili stdnky

a poradenstvim, na hlavnim pédiu vystupovali
zndmeé zeny i muzi. A seslo se nds pres 3.000!

A prdvé tam jsem se naudila, ze kazdy den se
najde diivod mit se rdda! Proto praveé 22. 10,
celkem podvandcté a poprvé v Santovce,

Den, kdy se mém rddal

Tak kolik se nds potkd poprvé v Santovce?

Vase Eva
Zakladatelka Zeny s.r.o.
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509% slevy

Sleva 30 % na modely hodinek
na druhy, levnéjsf Daniel Klein
produkt pro ¢leny + 30% slevy

Klubu CCC* na stfibrné Sperky
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YVES ROCHER HUMANIC

Bata
‘g =
Sleva 20 %
Sleva 40 % Slve_vu{20 % Sleva 20 % na nezlevnéné
na 1 kosmeticky pr nc:lkupu na veskeré zboZi pfi ndkupu
vyrobek ddmskych bot nezlevnéné nad 1 599 K¢
dle vybéru**+ a E‘ﬁiky zbo#i.

= 8 sata
CDUGLAS H Gl
Sleva 20 %*
a ddrek pfi ndkupu

nad 1 390 K¢

MARY KAY

Liceni profesionalnimi C&A

vizazistkami
Mary Kay

15% sleva
& Zeny... Zeny... INDIVIDUALNI na produkty znatky
g2 prager e dpmiyiry PORADENSTVI Heart & Home
R FERIRME. R o prezentotof
vydej darkd, s Gobﬁglglupig%?'gugévou i
informace Radkou Fiécrgvou. I sicinky na?—élch
Kamilou Nyvltovou, partneru

Lenkou Konvickovou
a Terezou Wrau
Losovdani tomboly:
15:00 a 17:00



NORD

& 000 S T rasfiens BLANC
lee Sleva 222 K&* 20 % sleva na cely
pfi nkupu nové ndkup zboZi Nordblanc.
: 7 S . Under Armour
Pri koupi 1 ks sleva 10 %, podzimni kolekce sleva 10 % na 1 ks,
pii koupi 2 ks sleva 15 % DRAPS pii koupi 2 ks sleva 15 %
a pfi koupi 3 a vice ks nad 1 000 K¢. a pri :i:éiﬂ' SOG%V!CQ ks

sleva 20 %. *

Nevztahuje se na rifle. @mm

ARKS & Feror- | (B © Sleva 15 %
‘ SPENCER ' \ na kabelky

CATC

RESERYED i

M rriigvaTs| HRALLS

B4MBULE
LINDEX

HOME Sleva ve vy5i 50 %
na loznf soupravu
Satén TIVOLI
¢ervenocernd
140 x 200 cm

www.denkdysemamrada.cz

Sledujte nds na Instagramu @ @zenysro, WWW.Zenysro.cz



ﬂ Divadlo Premiere Cinemas

it vénuje
WORKSHOPY 200 vstupenek.
[—l Divadlo na téma Ziskej_te tu svou
na Santovce ZDRAVI u nasf hostesky
l—l A SEBEVEDOMI u probihajicich
WORKSHOP workshop(.

na téma KRASA
(pfed divadlem)

INDIVIDUALNI

158 i PORADENSTV(
BOWLAND dle programu

BOMLING

CEMTER

LOBSTER

FAMILY

RESTAURAMT - 1. E : al ;‘ e
HELEN
WORKSHOPY WORP:S'HOPY

na téma na téma

CESTOVANI MAM SE RADA
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podporuji sebevédomi zen

Hlavni téma 12.00-12.30 12.30-13.00 13.00-13.30 | 13.30-14.00 14.00-14.30 14.30-15.00 15.00-15.30 15.30-16.00 16.00-16.30 16.30-17.00 17.00-17.30 17.30-18.00
Zahdjeni Hudebnf vst
Hlavni program o s moderdtorkou u ;urz‘ilkv P Hudebnf vstup Hudebni vstup Hudebni vstup Tane¢ni vystoupenf
prog 4™ | Gabrielou Party$ovou Fi§uro\{é Kamily Nyvitové Lenky Konvi¢kové Kamily Nyvitové Centra pohybu
pro celou Santovku avystoupeni Radky T aTerezy Wrau atombola aLenky Konviekové Olomouc a tombola
Figarové
Véra Urbanovd Lenka Fasnerovd: i@
Workshopy (VIDA centrum Rezat? sdedlézékovdz LINE DANCE - tanec Eva Cervenkovd: Eva Cejkovd: Lﬁrélg;:‘sgzr::: .
#zdravi Divadio Sumperk): Dugevn Po;:;y_"_‘m‘f:st kdy nepotiebujed Sebeldskou Zenskd energie doma, Zoeanisvaly
a sebevédomi zd_rcvl Zeny ) (tempeuti‘ckymnec) partnera (zk'uslme ke Stihlému télu v préci i podnikdnf bud fit
apsychika v matef'stvi riizné taneéni styly)
Martina Marvanovd: il
Lucie Dvordkovd Ella Hrubd: Nina Co 0 nds prozradi barvy, e
Workshopy Bistro aMartin Kéistka: Cesta k sebeldsce e LOONO: které nosime? szf’ redndika:
#mamserada Helen Rozhodni se... skrze uzdraveni’ czykova: Ve o prsou Psychologie barev na prednasxa:
PR » Osobnf hranice . Uchovdni nadéje
jsi origindl! vnitfniho ditéte podporu osobnosti o
. pro Zivot
i sebevédomi
Mary Kay: Jok Martina Marvanov: Hair Therapy:
L vlS Co o nds prozradi Trichologie aneb Mary Kay:
Workshopy Chodba i et et to, jak se oblékdme? co schdzf vasim Jak pedovat o plet v zimé&
pred Molekuldrnf vodik vzimé a tipy na "ok sladit outfit vlosim ajak H iéeni v tomte
#tkrésa L - pomocnik z praxe Ii¢enf v tomto Izt peovat atipyna iceniv tomto
obdobf o ifml GfTE oviosovou obdobf
atim kam jdeme? pokozku
- e S
Workshopy e Pifnosy cestovéni do b&2ného Piinosy cestovéni do b&2ného Piinosy cestovéni do do béného
#cestovani divodlem do béZného Zivota o do béZného Zivota o bézného Zivota .
o i Zivota - fenomén - i Zivota - fenomén PP Zivota - fenomén
- cestovani s détmi " - cestovani s détmi " - cestovani s détmi ,
mikrodovolend mikrodovolend mikrodovolend

Ella Hrubd: Cesta k sebeldsce skrze uzdraveni vnitfniho ditéte

Renata Sedldkovd Koutnd (Odza Podpory):

Lucie Dvofdkovd a Martin Kiistka: Rozhodni se... jsi origindl!

Véra Urbanovd (VIDA centrum Sumperk):
Dugevni zdravi Zeny a psychika v matefstvi

1N " V paséi Py 0
INDIVIDUALNI PORADENSTVI udivadla Terapeuticky tanec a mascize Martina Marvanovd, somatickd koucka, kterd pomoci sladéni Eva & P farPamlerdimd ih Ju: Sebeldsk
. n A z - mindsetu, verbdlu i outfitu otevird lidem jejich nevyuzity potencidl R T e EicibeEyiSEheiasol
Nina Miynarczykovd, sebeldskovd ¢arodéjka, : ke 8tihlému télu
privodkyné Zenskou krdsou
Ukdzka a testovdni esencidlnich olejitki
INDIVIDUALNI KONZULTACE Vpasazi | Trichologie - vy3etfeni pokozky hlavy a vlasii + individudini konzultace Lenka Fasnerovd: Pohybové kurzy s pfesahem spoleénosti Pfirodni viiné s.r.o.
f e kolem
S ODBORNIKY A PREZENTACNI STANKY pédia Profesiondln{ li¢enf a poradenstvi s MARY KAY Osobni péée a styling pro vase vlasy se znatkou Wella Liceni, poradenstvi a individudini konzultace pro zdravi
i krdsu s Evou Volkovou a jejim tymem
L, . Rady na cestu: Praktické tipy na cestovdni napfi¢ Evropou . .
INDIVIDUALNI KONZULTACE Vk’:t:“ Osobni péte a poradenstvf s petujici kosmetikou znatky Thayers, sy o v ele fEE
S ODBORNIKY A PREZENTACNI STANKY pédia kterd se dokonale postard jak o vasi plet, tak o vase télo LOONO: Individudini poradenstvi, konzultace Ochutnvka produktd a sezndment se znatkou SEMIX

a praktické ukdzky nejenom pro zdravd prsa

POZNAMKA:

Ugast je zdarma, ale pokud probiha workshop v kavarng, je podminkou (Iépe feeno slunosti) si zakoupit alespori kavu nebo jiné ob&erstveni. Kavarny nam poskytuji prostory zdarma, tak jim timto vyjadfime nase ,diky*“.




Zeny s.r.o. jiz od roku 2013 pravidelnd podporuji podnikavé a akéni Zeny.
Tady v Olomouci dlouhodobé podporujeme, stejné tak jako ona podporuje
nas, Lenku Fasnerovou.

.""“'r . . _wy
s 1.3 Lenka a jeji
Zivot je POHYB \ - pohybove kurzy
a POHYB je Zivot. s presahem.

www.lenkafasnerova.cz
www.centrumpohybuol.cz

Lenka je fyzioterapeutka a lektorka
s . 5 pohybovych aktivit. Ui své klienty
" - - - pochopit, jak naSe télo funguje a jak
: \ 4 ) s nim mzZeme krdsné védomé
. - N - \ ; pracovat a doprdt si radost z kazdé
' w e w7 pohybove aktivity, kterou mame rddi.
o [ Vo) Ona sama md rdda tanec, konkrétné
LINE DANCE, a uéi nejen Zeny pustit si
tanec do zZivota a hlavné si jej dopiidt.

Sledujte Lenku nebo pravidelné
i pribéhy a sdileni dalsich
inspirativnich Zzen

na WWW.zenysro.cz

na Instagramu @zenysro,




