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Zeny zenam.
Kdyz se Zena
ocitne v uzkych,
je dllezité védét,
kam se obratit,
aby se jeji zivot
zase obratil

k lepSimu...

y Zeny si velmi ré-
dy vyménujeme své
zkusenosti, zna-
losti, radosti i sta-
rosti. Navzajem se doplnujeme
a podporujeme. Mame okruh
kamaradek, se kterymi fesi-
me kazdodenni situace, jako je
hubnuti, partnersky zivot, no-
vou praci nebo kdyz nevime, co
si po¢it. A k padu na dno staci
leckdy malo - kdyz nas opusti
muz, zistaneme s ditétem samy,
dluhy, vazna nemoc, nebo jsme
prosté jen nespokojené v praci
¢i chceme po matet'ské restar-
tovat kariéru. Existuje nastésti
fada Zenskych komunit, nadaci
¢i poraden, kam se Zeny mtizou
obrétit o radu a pomoc. Jsou
i dalsi situace, kdy zeny potfe-
buji podporit. Napriklad kdyz
zatouzime ve svém zivoté zkusit
néco nového, ale bojime se jaké-
koli zmény. Pfedstavujeme vam
tri Zeny, které podporuji zeny ze
véech sil.
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ZAKLADATELKA
KOMUNITY ZENY S.R.O.

Béhem materské dovole-
né zalozila komunitu ZENY
s.r.o.a vybudovala po celé re-
publice desitku Pracoven ZE-
NY s.r.o. poskytujicich prostor
pro vzdélavani a osobni roz-
voj. Na zékladé této zkuSenosti
s budovanim komunity Zen se
rozhodla zalozit startup pro-
jekt Testuj.to. Moderuje na TV
Prima porad Na houpacce

a Eva testuje.

V roce 2013 jste zalozila
aktivni komunitu ZENY s.r.0.,
ktera pomaha zenam. Jak
vas napadlo ji vytvofit?

Byla jsem na matefské a uz jsem
se nechtéla vracet do koloto-

¢e reklamni agentury a PR, kde
jsme museli novinafe pfemlou-
vat, aby psali o nasich klien-
tech. Pochdzim z malého mésta
a vzdycky jsem pozorovala ten
mistni Zivot, jednotlivce, riz-
né party, jak se stykaji, povidaji

a sdileji zkugenos-

ti. UZ tenkrat jsem

si uvédomovala, ze

YouTube a Facebook

tady nebudou vé¢-

né, ze ba naopak tu

obrovskou silu bude

mit hlas ¢lovéka, Ze-

ny, jedné konkrétni

zeny a jejiho okoli. A tak jsem
se rozhodla dat prilezitost nam,
»0byCejnym"” Zendm a spole¢né
jsme zacaly tvorit — psat blogy,
recepty, sdilet zkuSenosti v po-
dobé recenzi diky testovani,
které jsme spustily v nové ko-
munité ZENY s.r.o. Ten ndzev
tenkrat hned zaujal, vSichni si
ho zapamatovali, tak na zac¢atku

to byla fakt obrovska euforie

a radost, jak se véechny zeny
chtély zapojit, ¢ist, psat a vyjad-
fovat se.

Jak zde Zenam konkrétné
pomahate?

Od zacatku jsem méla predsta-
vu a snazim se dodnes plnit ta-
kové mé poslani - davat zenam



prostor, ptilezitosti a praci.
Prostor a prilezitosti jsme di-
ky komunité v on-line Zeny-
sro.cz roz$irily pomérné rychle
i v regionech s nas$imi podni-
kavymi Zenami, které zacaly
zaklddat regionalni Pracovny
ZENY s.r.o. V roce 2016 jsme
poprvé poradaly akci Den, kdy
se mam rada. To se chytilo ta-
ké ve velkém a usporadaly jsme
jich celkem deset. Ale posled-
ni rok kvuli covidu toto tGplné
padlo. A mné porad vrtalo hla-
vou, jak jesté naplnit to poslani
i v podobé davat zenam praci!
A obzvlast v této dobé, kdy nam
tolik Zen poslalo smutné pri-
béhy, jak moc je to tézké a ze
potrebuji pomoci. A tak se ko-
ne¢né zhmotnila my$lenka, kte-
ra mé neopoustéla celych 8 let.
Spustily jsme na§ Market ZE-
NY s.r.0., kde nabizime produk-
ty prevazné tuzemskych firem

a zapojujeme Zeny v regionech
jako ambasadorky.

Projektl ur¢enych Zenam
mate vic. Jaké dalsi to jsou?
Nejvétsi uspéch pro mé zatim
je startup Testuj.to. To je nyni
moje hlavni napln. Je to tech-
nologie, diky které i ZENY
s.r.0. a fada dal$ich komunit
testuji produkty. Mési¢né roz-
dame tisice produktt vyménou
za zku$enost, kterou museji vy-
brané testerky sdilet. U Zen to
v praxi vypada tak, Ze oceni to,

& - kdyz je vybereme a produkt jim

-

zasleme, maji radost, zodpo-
védné napisou recenzi a sdile-
ji své zku$enosti i na socialnich
sitich, pridavaji fotky, video re-
cenze.

Proc by se podle vas zeny
nemély bat fict si o pomoc?
Protoze kdyz ja jednou pomo-
hu, tak je ptirozené, Ze i mné
muze nékdy nékdo pomoct.
Ale dulezité je se nebat a mit
se kde zeptat. Nastésti dneska
je spousta organizaci, asociaci,
mentoringovych programt ne-
bo komunit, kam mutZu napsat
nebo prijit osobné a poprosit

o sdileni zkugenosti ostatni Ze-
ny a vyhodnotit, jestli néjaka
rada z toho je pro mé vhodna.
Anebo prosté zvednout telefon
a poprosit o pomoc.

POMAHA MATKAM
SAMOZIVITELKAM

MAGDA MALA (53)

MUZIKALOVA HERECKA, ZAKLADATELKA
NADACNIHO FONDU MAGDY MALE

o povédomi se dosta-

la v devadesatych letech,
kdy zazafila v muzikdalu Bidni-
ci.Vroce 2011 zalozila Nada¢ni
fond Magdy Malé, organizace
poskytuje finan¢ni a materidl-
ni pomoc opusténym matkam
v nouzi, které se ocitly ve slozi-
tych Zivotnich situacich.
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Vas fond pomaha mamin-
kam v tisni, aby nebyly

na tézky osud samy. Jak vas
napadlo zalozZit nadaci?
Napadlo mé to v dobé, kdy
jsem byla po porodu sama

s prvni dcerou Magdalenkou.
Chtéla jsem pomoct mamin-
kam, které na své déti také

ztstaly samy, a navic se ocitly
v celkové slozité zivotni situaci.

V ¢em a jak jim konkrétné
pomahate?

Spolupracovali jsme s azylovym
domem Otevfené srdce, ktery
jsme také pomohli ¢astecné vy-
bavit, vozime tam hracky i oble-
¢eni od dérci. Kdyz to jesté bylo
mozné, poradali jsme benefi¢ni
koncerty a maminkam poskyto-
vali finan¢ni prispévky.

Obraci se na vas hodné zou-
falych maminek?
Ano, je jich hodné.

Dafi se jim potom situaci vy-
fesit a vratit se do normalni-
ho Zivota?

Pomdhdme v ramci nasich moz-
nosti... Mnohdy tfeba i tim, ze
mamince pomtizeme ziskat byd-
leni v néjakém azylovém domeé,
kde pak pracovnici azylového
domu délaji véechno pro to, aby
se maminka do normalniho Zi-
vota mohla (a hlavné dokazala)
zallenit. Napriklad jim pomaha-
ji hledat praci i bydleni, obcha-
zeji s nimi urady, poskytuji jim
psychologickou pomoc i radi, jak
se starat o déti ¢i jak hospodarit
s finan¢nimi prostiedky.

Co byste vzkazala Zzenam,
které se ocitnou v zoufalé si-
tuaci?

Aby vétily, ze kazda situace, kte-
ra se zda naprosto netesitelna,
je jen doc¢asnd. Nadéje na zmé-
nu existuje vzdy. At se snazi vy-
hledat pomoc, a hlavné o svych
starostech mluvit...

Jste bojovnik a dovedete

se bit i za ostatni, kterym je
ublizeno. Mate od zen, kte-
rym pomahate, néjakou
zpétnou vazbu?

Véfim, ze maminky, kterym
jsme pomohli, svou $anci vyuzi-
ly a dafi se jim Iépe.
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